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ELENCO GUARDAROBA CONSIGLIATO PER L’INSERIMENTO IN 

STRUTTURA 
 

 
 
L’utente al momento dell’accoglienza nella casa di riposo, dovrà dotarsi del seguente 
guardaroba personale: 
 
 

• Slip in cotone (se utilizzati) 
• Maglie intime di cotone (lana) 
• 6 paia di calze di cotone (lana) 
• Pigiami / camicie da notte invernali (estivi) 
• Tute sportive (invernali / estive) 
• Fazzoletti di cotone (se utilizzati) 
• Pantofole chiuse con suola in gomma 
• Bustina porta prodotti igiene 
• Eventuale  porta protesi sia acustica che ortodontica 
• Eventuale pasta adesiva per protesi, pastiglie disinfettanti, spazzolino 
• Eventuale rasoio elettrico 
• Rasoi usa e getta 
• Spazzola, pettine, forbicine 
• Comode maglie aperte con bottoni o zip 
• Giacca estiva / invernale 

 
 
 
 

Si richiede cortesemente di voler segnare ogni indumento con il codice 
lavanderia sotto indicato 
 
 
ASSEGNATO PER LA LAVANDERIA N° _________________________ 
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ELENCO DOCUMENTI DA FORNIRE ALL’INSERIMENTO IN 
STRUTTURA 
 
 
 
Relativi al Paziente:  
 

- Copia Carta d’identità in regime di validità dell’ospite e del parente che farà da 

garante 

- Copia Codice fiscale (ove possibile) e tesserino sanitario cartaceo ove risulta il 

MMG   

- Copia Tessera Sanitaria 

- Copia Esenzioni sanitarie 

- Verbale di invalidità (se presente) 

- Numeri di telefono delle persone di riferimento (parenti, ASL, tutore, assistente 

sociale..) 

- Ausili di qualsiasi tipo in uso con modulo di consegna (pannoloni, addensante, 

strisce per glucometro, girello, carrozzina, ecc..) 

- Terapia in atto con elenco redatto dal M.M.G con dichiarazione medica 

d’idoneità alla vita comunitaria 

- Relazioni mediche con diagnosi ed esami recenti (ematici e strumentali)  

- Medicinali. E’ richiesta la fornitura dei i medicinali in uso per almeno sette 

giorni (il tempo necessario per la nuova prescrizione medica e l’acquisto in farmacia). 

    - Eventuali piani terapeutici, se presenti. 

- Elenco oggetti personali  
 

 
  



Qualora l’ospite fosse tutelato/amministrato 
 
• Codice Fiscale  
• Carta di Identità  
• Eventuale nomina del Tribunale, Tutore, Curatore, Amministratore di sostegno (se 
presente) 
• Documento di riconoscimento del tutore o dell’amministratore di sostegno e contatti 
 
 
 
� Al momento dell’ingresso vi verrà consigliato di effettuare il cambio del medico 

per garantire ai vostri cari almeno una visita settimanale 
 


